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T
GIRIS
m Saglikh bir toplum olmak.

B Saglikl karar vermeyi saglamak ve yanlis
yapmamak.

B Bilgilerimizin dogrulugunu kontrol etmek.

B Hastaliklar ve tedavileri konusunda birinci
elden bilgi sahibi olmak.

B Bilgiyi paylasmak ve bilgi toplumu olmanin
gereklerini yerine getirmek.

® Hemoroid-Basur nedir”? Ne degildir?
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S
KONULAR:

B S|k rastlanan hastaliklar.

B Fn cok gizlenen hastaliklar ve saglik
sorunlari.

B Farkinda olmadigimiz ve sagligimizi tehdit
eden saglik sorunlari.

B Saglikh ve kaliteli yasam.

B Hastaliklardan korunma ve kolay basa
cikma yollari.

B Beslenme ve sagligimiz.
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" S
BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

B Bilinen en eski hastaliklardan biri oldugunu.

B Herkesin yasaminda en az bir kez yasadigi saglik
sorunu oldugunu.

B En sik rastlanan hastaliklardan biri oldugunu.

B Her yil milyonlarca insanin bu hastaliktan tedavi
edildigini ve trilyonlar harcandigini.

B Halen gergek sebebinin ne oldugunun tam bilinmedigini.

B Halen en etkin tedavi yontemi konusunda supheler
oldugunu.

B 30 yasindan sonra daha sik goruldugunu.
B Bir varis — damar hastaligi oldugunu.
® Hamilelikte mutlaka goruldugunu.
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JE—
HEMOROID-BASUR

B Dogal yapi-anatomi.
B Sindirim sistemi ve anal kanalin yapisi.

B Anal kanal kaslar, sinirler, damarlar ve
diger dokulardan olusan bir gecittir
(sfinkter).

B Atar ve toplar damarlar.
® |c ve distaki toplar damarlar.
® |[c hemoroid ve dis hemoroid.
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JE—
HEMOROID-BASUR OLUSMASI

B Kabizlik ve barsak duzensizlikleri anal
kanalda travma yaratir, mekanizmanin
bozulmasina neden olur.

B Toplar damarlarda sisme ve damar
butunlugunde, kan akiminda bozulma
varise sebep olur.

B Travma devam ederse belirtiler ortaya
cikmaya baslar-HEMOROID-BASUR.
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S
BELIRTILER

B Kanama-hafif, ciddi (kansizlik)
B Agri.

B Sislik — meme olusmasi.

m Kasinti.

B AKintl.

® |c camasir kirlenmesi.

B Tam bosaltamama hissi.
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T
KOLAYLASTIRICI SEBEPLER

RISK FAKTORLERI

Cinsiyet ve yas.
Genetik yapl.
Yasam bigimi.
Cografya.
Beslenme

Is aligskanliklar.
Zorlanma.

Tuvalet aligkanhqi.
Aliskanliklar.

Diger hastaliklar ve sismanlik.
llaclar.

Gebelik ve dogum.
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§
HEMOROID CESITLERI

® |c ve diIs hemoroid.
®mEvre 1, 2, 3, 4, hemoroid.
B Frkek — disi hemoroid.

m Kanli — kansiz basur.
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o
KARISTIGI HASTALIKLAR

Proktit.

Polipler.

Fissur - catlak.
Fistul.

Prolapsus - sarkma
Divertikul.
Kanserler.

Infeksiyonlar.
® \/.d. Gibi 20°’den fazla hastalik.
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N
SEBEP OLAN HASTALIKLAR

B Portal hipertansiyon.

B Karaciger hastaliklari ve siroz.

B Dogumsal hastaliklar.

B Damar hastaliklari - sistemik.
- dogumsal

B Perine hastaliklari.

B Kanserler.
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S
TANI

Hastanin kendi kendine tani koymasi.
Muayene — Genel Cerrah - PROKTOLOJI.
Kan tahlilleri.

Diski incelemesi.

Endoskopik tetkikler — anoskopi, rektoskopi,
sigmoidoskopi, kolonoskopi.

® |lach barsak filmleri.
B Sanal kolonoskopi.

m USG, BT, MR.

B Diger ileri tetkikler.
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Hemormd Basur
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Hemoroid - Basur
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S
TEDAVININ AMACI

B Hastaligin ilerlemesini engellemek.

B Kisa surede ve acly! azaltarak tedavi
etmek.

B Tedavi ederken zarar vermemek.
® [lerde tekrar olusmasini engellemek.

B Tedavi ederken riskleri en aza indirmek.
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S
TEDAVILER

B Kendi kendine tedavi.

m Alternatif tip (GELENEKSEL) uygulamalari.
m Konservatif tedaviler.

® |[lach tedaviler.

B Cerrahi disi tedaviler.

B Cerrahi tedaviler.

B Modern tedavi yontemleri.

B Gelismis tedavi yontemleri.
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KENDI KENDINE TEDAVIDE

DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

B Anal bolge temiz tutulmali ve tuvalet
temizligi iyl yapilimali.

B Terden korunmali ve kuru olmali.

B Duzenli banyo yapmali.

B Hekime danismadan ila¢ kullanmamali.

B Saglik utanma duygusundan once gelmeli.
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ALTERNATIF TEDAVILER

B Cesitli bitkisel ilaclar.
B Dogal kimyasal maddeler.
B Teskin ve batil inanclar.
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S
KONSERVATIF TEDAVILER

B Beslenme ve gidalar.
B Tuvalet terbiyesi.

B Barsak duzenleyiciler.
B Oturma banyolari.
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S
ILACLI TEDAVILER

B Topikal ilaclar.
B Sistemik ilaclar.
B Barsak duzenleyici ilaglar.
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CERRAHI DISI TEDAVILER

B | astik band ligasyon — baglama.

® |njeksiyon skleroterapisi — igne
tedavisi.
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" SN
TEDAVILER

LASTIK BAND

LIGATOR— §
»
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SKLEROTAN LASTIK BAND
MADDE 5 LIGASYONU

INJEKSIYONU




TEDAVIDEN
ONCE SONRA

HEMOROID




S
CERRAHI TEDAVILER

m | okal ve genel anestezi altinda.
B Basit cerrahi tedauvi.

B Doppler rehberliginde atardamar
baglanmasi.

B Stapler cerrahisi.
B Kombine tedaviler.
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S
MODERN TEDAVILER

B | aser fotokoagulasyon — LAZER
® |nfrared koagulasyon.

B Flektro koagulasyon.

B Kriyoterapi.

B Kombine tedaviler.
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GELISMIS TEDAVILER

B Teknolojik yenilikler.
B Robotik cerrahi.
B Komplike tedavi yontemleri.
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W
TEDAVILERIN RISK VE
KOMPLIKASYONLARI

B Anestezi komplikasyonlari.
B Cerrahi komplikasyonlar.

® infeksiyon.

B Kanama.

B Tekrar olusmasi — nuks.

B Makatta daralma — stenoz.
B Tuvalet kacirma.

B Barsak nekrozu (¢cok nadir).
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N
KOMPLIKASYONLARIN

NEDENLERI

B Uygun olmayan tedaviler.

B Tani hatasi.

B Hatali tedavi secimi.

B Hekim hatalari.

B Yanlis cerrahi.

B Yetersiz tedavi.

B Yaslhlik.

B Seker hast. gibi diger hastaliklar.

B Hastalarin gerekenleri yerine getirmemesi.
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S
KORUNMA

Beslenme ve diyet — meyve, sebze ve sivi tuketimi.
Kabizliktan ve tuvalette uzun sure oturmaktan kacinmak
Gerektiginde tuvalete gitmek ve tuvaletini ertelememek.
llac kullanimlarinda dikkat etmek.

Yeterince eksersiz yapmak.

Duzenli uyku.

Uzun sure oturma ve ayakta durmaktan kaginmak.

Kolaylastirici hastaliklar ve sebepler konusunda hekim
yardimi almak.

® B|LGILENMEK...
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S
HEMOROIDLER VE KANSER

B Hemoroidler kanser olusturmaz ancak
kanser hemoroidle ya da hemoroid
kanserle birlikte bulunabilir.
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ANAL KANSER

A
L]
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" S
BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

B Bilinen en eski hastaliklardan biri oldugunu.

B Herkesin yasaminda en az bir kez yasadigi saglik
sorunu oldugunu.

B En sik rastlanan hastaliklardan biri oldugunu.

B Her yil milyonlarca insanin bu hastaliktan tedavi
edildigini ve trilyonlar harcandigini.

B Halen gergek sebebinin ne oldugunun tam bilinmedigini.

B Halen en etkin tedavi yontemi konusunda supheler
oldugunu.

B 30 yasindan sonra daha sik goruldugunu.
B Bir varis — damar hastaligi oldugunu.
® Hamilelikte mutlaka goruldugunu.
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SON SOZ

m TESEKKURLER.
m SAGLIKLA VE IYILIKLE KALIN.

OP. DR. SABAN BEYAZPINAR
GENEL CERRAHI UZMANI
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